
Salim m’a dit 
qu’il avait appris 

plein de trucs ! 
— Wendy

ÉMISSIONS 
RADIO 

● Tout sur la bite 
– Les couilles sur la table (émis-
sion de Victoire Tuaillon). Entretien 
avec un médecin urologue, ça parle 
anatomie, fonctionnement du pénis, 
des testicules, etc.  
  

● Eux – bien choisir sa capote
Entretien avec un sexologue.
  

● Sexualité des femmes 
la révolution du plaisir 
(adultes) 
– un podcast à soi ( émission sur 
Arte Radio). C’est de là que vient 
l’histoire de la mère d’Agathe. 

VIDÉOS 
YOUTUBE 

● Consentement la tasse de thé
(la version originale en anglais est 
trop cool : Tea consent de Blue Seat 
Studios)
  

● Ça veut dire quoi être non 
binaire (Bric-à-Brac de Brieuc)
  

● C’est quoi intersexe
 (de Mischanomalie)
  

● Comment faire l’amour 
pour la première fois 
(de Queen Camille) 

LIVRES

● L’origine du monde  
(Liv Strömquist – Sous le signe noir 
de Rackham – 2016)
  

● L’apprentissage amoureux 
(L. Bourget et E. Houdart 
– Seuil Jeunesse – 2005)
  

● Le complexe du homard
(Françoise Dolto) 
  

● Marre de souffrir pour ma 
contraception, manifeste 
féministe pour une 
contraception pleinement 
épanouissante 
(Les liens qui libèrent – 2019)
  

● Génération Q, chroniques 
(Docteur Kpote – 
La ville brûle – 2018)
  

● Les règles quelle aventure ! 
(Elise Thiebaut et Mirion Malle
– La ville brûle – 2018)
  

● Ce que pèsent les mots 
(Lucy Michel et Mirion Malle 
– La ville brûle – 2020)
  

● Vagin tonique 
(Lili Sohn – Castermann – 2018)
Suite à un cancer du sein, une 
trentenaire part en exploration 
de son corps (et particulièrement 
de son sexe). 

Ça dure 10 minutes et 
c’est super intéressant, 
c’est ce qui a inspiré 
«l’entraînement du jedi».
— Wendy

C’est plutôt pour les 
adultes parce que ça 
parle vraiment de relation 
sexuelle, mais c’est quand 
même chiant d’attendre 
d’avoir 30 ans pour savoir 
que l’acte sexuel ne tourne 
pas nécessairement autour 
de la pénétration.
— la mère de Wendy

C’est LA vidéo sur le 
consentement même si des 
cookies c’est plus sexy et 

meilleur (enfin ma mère 
pense pas comme moi) 

qu’une tasse de thé.
 — Judith

Brieuc est hyper cool et iel 
nous explique hyper bien 
tous ces concepts un peu 
complexes dans des vidéos 
simples et marrantes. 
— Wendy, reine des vidéos

Mischa est un garçon 
intersexe qui raconte 

très simplement et 
avec humour ce que 

c’est qu’être intersexué.
— WendyElle ne parle pas du 

Tungurahua mais elle 
est quand même de 
bons conseils et drôle. 
— Wendy

C’est une BD hyper 
documentée avec plein 
d’anecdotes historiques et 
sociologiques sur le sexe  
des femmes, pourquoi on 
le considère comme sale, 
pourquoi on le représente 
mal… bon, ok c’est hyper 
féministe et militant mais 
j’assume.  — Judith

Un joli livre sur la relation 
amoureuse que tu peux 

lire avec ton petit frère 
ou ta petite sœur. 

— JudithC’était le bouquin d’ado de 
ma mère qui explique hyper 
bien les changements à 
l’adolescence mais il est 
peut-être un peu vieillot. 
— Judith

Bon là c’est carrément 
féministe et revendicatif, 

tu seras prévenu-e ! 
Mais c’est pas très long et 

y a même des dessins. 
— Judith

Le Docteur Kpote intervient 
en collèges et lycées sur 
l’éducation à la sexualité 
et il compile dans ce livre 
des récits d’interventions. 
C’est très instructif sur les 
jeunes d’aujourd’hui 
(et pas les plus tendres) 
et leur sexualité. 
— la mère de Judith

Un super bouquin hyper 
facile à lire, que tu peux 

filer à ta petite sœur 
juste avant qu’elle ait 
ses premières règles ! 

Et qu’il faut absolument 
que tu lises que tu aies 
une vulve ou un pénis ! 

— Judith

Un petit bouquin illustré 
sur le poids des mots, le 
harcèlement, les petites 
insultes à priori anodines, 
tout ça… Un peu complexe 
parfois mais ça ouvre des 
portes ! — Judith

On apprend plein de 
choses et en plus la mise 

en page est trop cool ! 
— Judith

SITES
INTERNET

● onsexprime
Un site bien fait et complet sur plein 
de questions liées à la sexualité

Une petite liste de 
BROCHURES 

À TÉLÉCHARGER 
sur le site infokiosques.net 

(et y en a plein d’autres 
que tu pourras découvrir!)

● Qui ne dit mot consent
 

● Non c’est non ! Petit manuel 
d’auto-défense à l’usage de 
toutes les femmes qui en ont 
marre de se faire emmerder 
sans rien dire (vol 1 & 2)
 

● Petit manuel anti tampons 
et anti serviettes hygiéniques

Sur le consentement -euh, 
on est d’accord que cette 
phrase est super pourrie 
hein?!!

Avec plein 
d’alternatives 

plus respectueuses 
de ton corps et de 

l’environnement.

 DES TRUCS COOLS 

B i BL i OGRAPHie
 ⟨ NON EXHAUSTIVE ⟩

qu’on a lus, vus, écoutés 
pour notre exposé    TU VEUX EN CAUSER ? 

T’AS DES QUESTIONS ? 
on est là 
 → judithwendytpe@gmail.com
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